
5 вопросов о ветряной оспе

 

Как передается ветряная оспа? 

Ветрянка - очень заразное вирусное заболевание, которое передается воздушно-
капельным путем. Чтобы заразиться, совсем не обязательно близко контактировать 
с больным, достаточно находиться с ним в одном помещении, а иногда и просто 
жить на одной лестничной клетке или зайти в лифт, в котором ехал 
инфицированный. Восприимчивость к ветряной оспе почти 100%, а значит все, у 
кого нет иммунитета, при встрече с больным человеком неизбежно заболеют.

Человек становится заразным еще за 3-5 дней до появления сыпи и может стать 
источником инфекции прежде, чем почувствует первые симптомы болезни.

Ветрянкой болеют только дети? 

Заразиться ветряной оспой можно в любом возрасте: чем старше человек, тем 
тяжелее он переносит болезнь. Взрослые чаще сталкиваются с осложнениями и 
тяжелым течением. 

К осложнениям ветряной оспы относятся пневмония, менингит, гнойные поражения 
кожи и внутренних органов. 

Для детей ветрянка не опасна?

Дети действительно часто переносят болезнь гораздо легче, чем взрослые. Но и от 
развития осложнений они также не застрахованы. В группе риска - дети до года. 

Осложнения ветряной оспы у детей - редкое явление, но поскольку даже 
минимальная вероятность существует, важно не заниматься самолечением, а 
своевременно обратиться к врачу. 

Ветряночная пневмония - одно из самых опасных осложнений ветрянки. Она 
тяжело поддается лечению и может привести к смерти, особенно у детей до года.

Так что лучше: переболеть или нет?

Лучше не болеть! Осложнения ветрянки весьма разнообразны, затрагивают 
множество органов и систем.

Можно ли привиться от ветряной оспы? 

Иммунизация проводится в соответствии с календарем профилактических прививок 
по эпидемическим показаниям детям и взрослым из групп риска, включая лиц, 
подлежащих призыву на военную службу, ранее не привитые и не болевшие 
ветряной оспой.


